Trennen oder bieilen? -
azs rst hier ave Frage!

Man ist ungliicklich in der Beziehung, weild jedoch nicht, ob man sich wirklich trennen
oder es nicht doch noch einmal miteinander versuchen soll.

Wie kann man diesem Gedankenkarussell ein Ende machen?

Eine Trennung bedeutet einen groRen Umbruch, nicht nur fir sich selbst, sondern fiir das gesamte Umfeld. Gerade Kinder
spielen hier eine grolRe Rolle. Viele stellen sich bei Beziehungsproblemen auch die Frage, ob sie mit einem eventuellen Single-
dasein Uberhaupt zurechtkommen wiirden. Es spielen gesellschaftliche/konfessionelle (Stichwort Status “geschieden”) sowie
finanzielle Uberlegungen (,Kann ich mir das Alleinsein iiberhaupt leisten?“) eine wesentliche Rolle.

Der Formalakt der Scheidung ist schnell vollzogen, wenn sich beide einmal dazu entschlossen haben. Doch was sind die
{emotionalen/rechtlichen) Konsequenzen dieses Schrittes? Die meisten Betroffenen sind derartig von ihren Alltagsverpflich-
tungen (Familie/Job/Haushalt) in Beschlag genommen, dass sie keine Zeit finden Giber all diese Fragen nachzudenken bzw.
sich mit ihrer Beziehung in Ruhe ohne Einfluss von - wenn auch gutmeinenden - Zufllsterern wie zB Freunden und Verwand-
ten auseinanderzusetzen.

Tatsache ist aber: Es ist Ihr Leben und Ihre Beziehung! Was fiir den Freund/die Freundin/die Mutter/den Vater der absolute
Beziehungskiller sein mag, braucht das nicht unbedingt auch fir Sie sein. Der Freund/die Freundin kennt zudem nur die eige-
ne Sichtweise der Dinge.

Die Entscheidung, ob Sie sich trennen sollen oder nicht, kann lhnen daher niemand abnehmen. Jeder hat seine ganz personli-
che Geschichte und individuelle Bediirfnisse und Anspriiche an eine Partnerschaft.

Bei dieser Entscheidung mochten wir Sie unterstiitzen!

Erfahren Sie bei unserem Wochenendseminar,, Trennen oder bleiben — das ist hier die Frage!” vom Freitag, 14.11.2014 bis
Sonntag, 16.11.2014 in entspannter Umgebung von Experten (Therapeuten und einer auf Familienrecht spezialisierten
Rechtsanwaltin) wichtige Impulse und Hilfestellungen zur Klarung der wichtigen Beziehungsfragen. Dariiber hinaus werden
Ihnen praktische Ubungen vorgestellt mit denen Sie auch zu Hause an der Bearbeitung dieser Fragen weiterarbeiten kénnen.




Frogrammy

Freitag, 14.11.2014
16:00 Uhr: BegriiBung
16:30 - 18:00 Uhr: Seminar mit Gottfried Kiihbauer
e Was sind Ihre individuellen Bediirfnisse und Anspriiche an
eine Partnerschaft?
¢ Welches Idealbild von einer Partnerschaft haben Sie?
e Was fiir ein Partnertyp sind Sie selbst?
e Welchen Partnertyp bevorzugen Sie?

danach Abendprogramm (kein Teilnahmezwang)

Samstag, 15.11.2014
10:00 -12:00 Uhr: Seminar mit Gottfried Kithbauer

¢ Inwieweit deckt sich lhre Partnerschaft mit Ihren Wunschvor-
stellungen an eine Beziehung?

e Konnen Sie mit der Abweichung lhrer Partnerschaft von
diesen Vorstellungen leben? Bzw. was brauchte es, dass Sie
an dieser Beziehung festhalten kénnen?

e Woran erkennt man, ob der Partner Gberhaupt noch an die
Beziehung glaubt? Wann macht eine Verséhnung/eine Paar-
therapie Sinn?

Mittagspause

14:00 - 17:00 Uhr: Seminar mit Gottfried Kiihbauer
e Was ist der Preis fir eine Trennung bzw. furs ,,Bleiben”?
¢ Sind Sie bereit diesen zu tragen?
17:30 - 19:00 Uhr: Seminar mit RA Mag. Katharina Braun
e Rechtliche Konsequenzen einer Scheidung; Trennungsverein-
barung, Scheidungsarten, Unterhalt, Vermogensaufteilung,
Pension, Regelungen die Kinder betreffend

danach Abendprogramm (kein Teilnahmezwang)

Sonntag, 16.11.2014
Es besteht die Moglichkeit der Teilnahme an einer Wandertour
bzw. einer Nordic Walking Gruppe.

Details zum Abend- und Freizeitprogramm entnehmen Sie bitte
der homepage www.rechtsanwaeltin-braun.at unter ,,News”
und ,Termine”.

Pre Experten
Rechtsanwiltin

Mag. Katharina Braun

Rechtsanwaltin mit eigener Kanzlei in Wien
spezialisiert auf Familienrecht (Scheidungen,
Unterhalt, Kontaktrecht, Gewalt in der Familie),
Mediationsausbildung, intensive Publikations-
und Vortragstatigkeit, Griinderin der Familien-
rechtsplattform www.trenndich.at, jahrelange
Erfahrung als Fernsehredakteurin

Quelle: Doris Mitterer

www.rechstanwaeltin-braun.at
www.trenndich.at
www.mungomedia.at

Gottfried Kiihbauer

Diplom-Lebensberater (Systemische Familienthe-
rapie); Weiterbildung in Systemischer Paar- und
Sexualtherapie; eingetragener Mediator; Schei-
dungs-, Erbschafts- & Teammediation; Leitungs-
mitglied des ,Osterr. Instituts fiir Beratung in
Beziehungs-, Trennungs- und Scheidungsfragen”
(OIT); Lehrtrainer & Lehrgangsleiter, Supervisor
am Organos-College; 17-jahrige Tatigkeit in der
Mannerberatung Wien, Bereich Beziehungs-/
Trennungs- und Scheidungsberatung; Ausbildung
in systemischer Aufstellungsarbeit; Ausbildung in Personal- & Organi-
sationsentwicklung

Quelle: privat

www.kuehbauer.at

Neben den Vortragen besteht die Moglichkeit bei den vor Ort anwesen-
den Experten eine individuelle Einzelberatung zu buchen. Empfohlen
wird die Buchung bereits bei der Seminaranmeldung vorzunehmen.
Buchbar im Zeitraum Fr 10:00-So 17:00 Uhr (ausgenommen wahrend
der Vortragsstunden des Experten).

Die Experten, bei denen Sie Einzelberatungen buchen kénnen finden
Sie auf www.rechtsanwaeltin-braun.at unter ,, News” und ,Termine”
oder Sie rufen unsere Infoline unter +43/664/141 27 49 an.

Kosten: € 344,00 p. Person

(darin enthalten sind die gesamten Seminarkosten, 2 Ubernachtungen (inkl. Vollpension), Wellness & Spa

(Finnische Sauna, Bio-Sauna, Aorma-Dampfbad, Tepidarium, Eis- und Tropenregendusche, Hallenbad, Fitness-
center), kostenloses WLAN, im **** Hotel Schneeberghof in Puchberg am Schneeberg (www.schneeberghof.at)




