Eine Reise ins Bezienungsende

Das ganze Jahr hat man sich auf den
wohlverdienten Urlaub gefreut, nun ist er
schon wieder vorbei. Oft geht dies auch
mit der Trennung vom Partner einher.

er Urlaub, die Ferien sind vor-
bei und alles geht wieder sei-
nen gewohnten Gang. Aber
wirklich alles? Fur viele Paare
ist die vermeintlich schonste Zeit des Jah-
res richtungsweisend fuir die Zukunft ihrer
Beziehung. ,Neben den Weihnachtsfeier-
tagen steigt die Zahl der Scheidungsan-
fragen besonders nach dem gemeinsam
verbrachten Urlaub an”, sagt die Wiener
Familienanwaltin Katharina Braun.

Griinde dafiir gibt es viele: Die meiste
Zeit des Jahres leben die Ehepartner in
ihrem gewohnten Alltag, sind eingedeckt
durch Beruf, Haushalt und Kinder. Oft
wechseln sie nur noch wenige Worte mit-
einander. Die gemeinsame Zeit kommt
viel zu kurz. Bestehende Probleme wer-
den auf die Seite geschoben. Kein Wun-
der, dass man im Urlaub die verlorene Zeit
so gut wie moglich nachholen méchte.
Zahlreiche Erwartungen und Hoffnungen
werden dann mit in den Koffer gepackt.

Doch die Beziehungsprobleme 18sen
sich dadurch nicht in Luft auf. Schon die
Vorbereitungen im Vorfeld sorgen oft flir
Stress und Streit. Auch der Start in den
Urlaub bereitet Kopfzerbrechen. Was
tun, wenn sie gerne einen entspannten
Tag am Strand verbringen mdchte, er
jedoch etwas Sportliches unternehmen
will? Auch Kleinigkeiten, wie Verspatun-
gen oder lange Anreisen mit Kindern, las-
sen die Stimmung oft kippen. Und ganz
plotzlich merkt man, es passt einfach
nicht mehr.

Laut Angaben der Statistik Austria wur-
den in Osterreich im vergangenen Jahr
15.958 Ehen geschieden, auf Tirol entfie-
len 1089 Scheidungen. Besonders betrof-
fen: Paare mit Kindern. , Kinder verandern
eine Beziehung. Oft steht der Mann nur
noch an zweiter Stelle, oft fiihlt sich die
Frau zu wenig unterstiitzt”, weill Braun
aus Erfahrung. Auch grofle Altersunter-
schiede zwischen den Partnern sind ein
Grund, da unterschiedliche Erwartungen

aufeinanderprallen. Einer der hdufigsten
Griinde, warum man sich irgendwann
einmal nichts mehr zu sagen hat: ,Die
fehlende Kommunikation wahrend des
Jahres kann man auch im Urlaub nicht
wieder aufholen.” Ubrigens ist die Bereit-
schaft, sich scheiden zu lassen, nach zehn
Ehejahren am groRten.

Familienanwaltin Katharina Braun bie-
tet in solchen Féllen Hilfe bei der Ent-
scheidungsfindung. ,Zuallererst ist das
Zuhdren wichtig. Deshalb arbeite ich mit
Paartherapeuten und Mediatoren zusam-

men. Nach der ersten Aufregung sofort
zum Anwalt zu stirmen, ist namlich keine
gute Idee. Besser ist, erst zu Uberlegen,
was man sich wirklich von dieser Bezie-
hung erwartet.” Die Entscheidung miis-
se immer genau Uberdacht werden, vor
allem wenn Kinder involviert sind. Denn
auch das gibt es: Mitunter folgt nach
dem ersten Arger eine Verséhnung.
Allerdings gibt es Situationen, die eine
Trennung unumgdnglich machen: Res-
pektlosigkeit, Beschimpfungen, Gewalt
(korperlich/psychisch) oder verlorenes

Vertrauen. ,,In diesen Féllen ist es besser,
dem Schrecken ein Ende zu setzen”, rat
die Familienanwaltin.

Tipps fir einen konfliktfreien Urlaub
gibt es viele. Am wichtigsten ist wohl, rea-
listische Erwartungen an den Urlaub, aber
auch an den Partner zu haben. Dazu ge-
hort auch, Kompromisse einzugehen und
Rucksicht auf den anderen zu nehmen.
,Die Entscheidungen missen im Team
getroffen werden”, sagt Katharina Braun.
Denn nur so wiirden beide auf ihre Kos-
ten kommen. (Julia Himmerle) []

Trennen oder bleiben?
Diese Frage stellt sich
fir viele Paare nach
dem gemeinsamen
Urlaub. Fotos: istock

FRAUEN IIMMER
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e schlirmmste Febler von Frauen ist, dass sie hre
D Partrer mit anderen Mannern vergkichen, Oft
heilit 2s Der Exdraund izt erfolgraichern, der Mamn

car besten Freurdin spontaner, Oder der Typ won neb=nan
ist artraktiver, der Arbeitskollge witager Miemand ist gut
aamuig. Haben Fraven oo grofe Erwartungen an Manner?

Erst kirdich ertappte ich mich dabsi, wie ich selbst zu
L0 aner Frau® warde, Der Freund meiner Schwaster hat
itr zum Ceburtstag eine Reise nach Venadig geschenkt.
Wie romantizch! %o etwas machst du nis®, sagte ich zu
migirem Lisbstan, Alsichdas sner Fraundin o zihite, mein-
ta sie rur knapp: Dein Freund untermimmt wenigstens
wvigl. Meiner sitzt nur Zuhause ™ Richtig schlechit wag ko
mien cie Manner dann, weann sie mit Filmbekden verglichen
wierdan, Meine Machbarin erzahite mir, dass sie sich vor ain
paar W hen 2inen Alm angesehen hat, in dem ein Mann
seiner Herzdame ainen Straul Rosan schenkta, Die Mach-
barn war darauthin sauer auf ihren Mann, weil & nie auf
chiz ldee kommt, ibe 2iren Blumensraul mitaubnngen.

Minrer hak=n es wirklich nicht l2icht, 'Wie sollan sie
cenn mit all den atiraktivan, erfolgreichen, spontanen,
witzigen urd romantischen Typen mithalten? Zum Gluck
sired wair Frausn p=rikt.

MANNONANN

arco Witting marcowitting@tteom

aum Wallressan, Meus Dekosachen an den Wanden.

Lins Manner per s= Was dieses Festrageln bel mir
auskist? Gut, dass sie fragen, lieks Leserinnen und Lesern:
Hammiern last das aus Im Kopf.

Frauen. Sie walkn auch enfach immer konkrete Ant-
wiarkan, Wann rufg du mich am Abend genau an? Wann
kornemist o nech Hause? Wann heiratzn wir? Bormalerwai
se musste Mann in dieser Situation sagen: Dann, wann
a5 liutzt.” Aber ich bin 2in Figling. Und verauche mich
im konkret Urkonkrztzn, Ich rof dich bald an. Wir sshen
uns dernndchst. lch muss nurnoch das Bier austrinken und
kormme dann fast direkt zur dir. Und das Bild, das du rrir
wor 2wl [ahiren zurn Caburtstag gescherkt has, hange ich
am Wchenende auf, Mann rmuss ja nicht sagen, welchas,

Frauen. Sie wollen auch sinfach nie stwas vergessen,
So wurde rmir zuletat worgehalten, ich hitte versprochen,
kinftig auch schon artig au sein. Bin ich ja auch. Grofi-
artig kkinmitig, wenn de mich schimpft. Eigenartia. An
clersartiq, als sie a5 sich wanscht, Fluchtartig wea, wenn sie
mich festmageln will. Reflexartiq auf und davon, wenn es
urm Hechizeiters gehit, lch will nicht der Herr der Ringe ssin.
Mur manchmal Herr der Lage.

F rauen, Sie wollen einfach alles fetnagen. Termine



